
 

                                      

 

早いもので 12月も終わろうとしています。 

クリスマスが終わればお正月！ということで、去年に引き続き、支援センター「ふ

えふき」では餅つき大会を行います！ 

今年度も皆様にお世話になりました！ 

みんなで一緒に汗をかいて、おいしいお餅を作って食べましょう。 

お餅の販売、鏡餅の販売も行います。（‘＊’） 

 

 

 日時：12 月２８日（水） 

    場所：支援センター「ふえふき」 

時間：９：００集合 

 

『正月にお餅を食べる理由』               ボランティアさん大募集! 

正月に餅を食べるのは、平安時代に宮中で           今年お互いにお世話になった意味も 

健康と長寿を祈願して行われた正月行事            込めましてボランティアさんも大募 

「歯固めの儀」に由来します。もともと餅           集しています。餅つきが上手な方、 

はハレの日に神様に捧げる神聖な食べ物で           食べるのが上手な方、イベントがお 

した。又餅は長く伸びて切れないことから            好きな方など・・・ 

長寿を願う意味も含まれています。                ボランティアをやってみたいという 

年神様に供えた餅を神棚から下ろしお供え           方は、下記↓電話番号（秋山）までご 

物をいただくことで1年の無病息災を祈る          連絡ください！ 

気持ちが込められています。 

「日本鏡餅協会」出典 
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