
笑顔になろう会
地域住民のみなさん、新型コロナウィルス感染症の
影響で、参加する機会が減っていませんか？
住民主体で感染予防対策をしながら、体操やゲーム
でリフレッシュする機会を作りました。
みんなで楽しく健康寿命を延ばしましょう♪

内 容：体操・紙芝居・ゲームなど

参加費：無料

対象者：おおむね６０歳以上の市内在住の方

日 時：４月 ８日（金）
４月２２日（金）
５月１３日（金） 午前１０時３０分～１２時
５月２７日（金）
６月１０日（金）
６月２４日（金）

場 所：笛吹市役所一宮支所２階 ２０３会議室

笛吹市一宮町末木807-6

申込先：0553-47-2288 笛吹市社会福祉協議会

一宮地域事務所

地域住民代表：雨宮美枝子・田中公子

※感染症予防のため、マスク
の着用、検温、手指消毒の
ご協力をお願いします。

コロナに負けない！

裏面に一宮循環バス（南回り）

の時刻表があります。

一宮支所前着 10：13

一宮支所前発 12：16

毎月第２・第４金曜日

※各自で水分補給用飲料ご持参く
ださい。



行き 帰り


