
  

こんなお困りごと・心配ごとはありませんか？ 

ゴミ出しを手伝ってほしい 部屋の片づけが大変！ 庭の草取りに困っている 

手続きが不安で手助けしてほしい 買い物に行けない！ 人と話す機会がほしい 

皆様の不便なこと、困っていることを手助け・応援いたします！ 

支援例 

買い物・ゴミ出し・草取り・部屋の掃除・傾聴・代筆など 

その他お気軽にご相談ください。 

対象の方 

 

要支援 1及び要支援２の方 

一人暮らし高齢者・高齢者ご夫婦 

一人親家庭（母子・父子家庭） 

障がい者・その他 

問合せ先は裏面 

 

地域のボランティアが無償で活動しています 

保存版 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ご相談・お問合せ先 

笛吹市社会福祉協議会 一宮地域事務所 

電話 0553-47-2288 / FAX 0553-20-5210 

一宮町生活支援ボランティアの会は 

一宮町地域福祉推進委員会を母体とし、笛吹市社会福祉協議会と連携して活動して
います。 
地域の小さな困りごとに応える生活支援の活動を通して、住民が安心して暮らせる地域
づくりを目的としています。 
現在、86 名の地域住民とスマイルいちのみや障害部門の利用者で活動しており、一宮
町内の各地区に会員がいます。 

一緒にボランティアとして活動してくださる会員を募集しています。 

買い物やゴミ出し、草刈り、傾聴など、１人１人ができる活動をしています。 

初めてボランティアをされる方から専門技術をお持ちの方までさまざまな方が

活躍しています。 

ボランティアスタッフ募集中！ 


