
地域啓発セミナー研修会のお知らせ 

「セルフヘルプグループ活動 ～共に支えあう仲間の活動～を考える」 

 

 

日時：平成 24 年 2 月 10 日（金）午後 1 時３０分（1 時開場）～午後 4 時 

 

    

                             

 

日時：平成 24 年 2 月１０日（金）１３：００開場 

 

日時：平成 24 年 2 月１０日（金）１３：００開場 

場所：春日居あぐり情報ステーション 

内容：（第 1 部）１３：３０～１４：３０ 

中田智恵海（なかだちえみ）先生の講演  

「セルフヘルプグループ活動について」 

佛教大学社会福祉学部教授、兵庫と京都のセルフヘルプ支援センター代表を務め、セルフヘル

プ活動の研究と実践活動において、広く知られている中田先生が、講演をします。子どもさんの

問題がきっかけで、自身がセルフヘルプ活動に参加して、活動を実践してきた経験に基づいて、

さまざまな角度から、セルフヘルプ活動についてお話していただきます。 

 

（第 2 部）１４：３０～１６：００ 

「セルフヘルプグループ活動の現状と課題・・そして、これから・・」 

市内、県内で活動するグループが出演、それぞれの活動の成り立ち、現在の活動、今後の展望

などを語っていただきます。また、中田先生も参加して、一緒に活動を考えます。 

○障がい児をもつ親の会・・・笛吹市障害児（者）家族会 

○不登校の子どもをもつ親の会・・・山梨不登校の子どもをもつ親たちの会（ぶどうの会） 

○認知症の方を介護している家族会・・・認知症の人と家族の会（さつきの会） 

○精神障がいをもつ仲間の会・・・山梨県当事者グループの会 などが出演予定  

※笛吹市・笛吹市社会福祉協議会も応援団として参加 

 

◇入場無料 

 

◇託児ボランティアあり  申し込み前日まで 

“セルフヘルプ（自助）グループ”とは？ 病気や障害など同じような生活困難や生き

づらさを抱える人が集まって、思いを分かち合い支え合って生きる勇気や希望を得たり、

社会制度の改善を行政に訴えたりするグループで、障がい当事者や介護に携わる人、酒や

薬物依存の人など多様で、活動もさまざまです。現在は、“その活動が、仲間同士の支えだ

けでなく、社会貢献活動にまで発展しているグループもあります。研修会では、その活動

を詳しく知り、地域福祉における今後の活動の展望を共に考えます。    

  ※市民の皆さんの多くのご参加をお願いします 

お問い合わせ  笛吹市社会福祉協議会障害者地域活動支援センター 

℡０５５－２６３－１７７７ shien02@fuefuki-shakyo.or.jp  担当古屋 

 

 

 

 

 

 

 



 

申  込  書 

FAX 番号  ０５５－２６３－１７６９ 

メールアドレス  shien02@fuefuki-shakyo.or.jp 

笛吹市社会福祉協議会障害者地域活動支援センター 

お申し込みは２月９日までにお願いします。          

所属 氏名 

  

  

  

  

  

  

  

  


