
会   場：

対象者：

内  容：
　　（講師―山梨県介護福祉士会）

申込方法：１月19日（火）までに下記の「最寄の地域事務所」にお申し込みください。

　　（講師―笛吹中央病院　リハビリテーション科）

１）介護保険法の改正と高齢者の理解、対人援助について学びます

２）良い姿勢と歩行の仕方、

　　お散歩の付き添いに注意することを学びます

定員  約15名

日   時：平成２８年１月26日　(火)

10：30～15：30　 (受付：10：00～)

八代福祉センター（笛吹市八代町南326-1）

笛吹市内在住の概ね６０歳以上の方

笛吹市社会福祉協議会では、シニア層を対象に、地域福祉活動への参画を目的とし

たボランティアの養成講座を開催いたします。今回は、”お散歩付き添いボランティ

ア養成講座”を開催いたします。”お散歩付き添いボランティア活動”は、高齢者の外

出する機会と社会との交流、または、ご自身の健康づくりと生きがいづくりにもつな

がります。多くの方のご参加をお待ちしております。

□本所 八代町南917 （055）265-5182
□石和地域事務所 石和町市部448 （055）262-1267
□御坂地域事務所 御坂町栗合87 （055）263-0848
□一宮地域事務所 一宮町末木807-6 （0553）47-2288
□八代地域事務所 八代町南917 （055）265-2240
□境川地域事務所 境川町藤垈2588 （055）266-5911
□春日居地域事務所 春日居町寺本142-1 （0553）26-3667

＊この講座は笛吹市委託事業です。


